Adviesraad Sociaal Domein Bergen

Aan : Het College van Burgemeester en Wethouders van de gemeente Bergen
Van : Adviesraad Sociaal Domein (ASD) gemeente Bergen

Onderwerp: Gevraagd advies Startnota aanpak bewegen, sport en spelen
Datum: 24 oktober 2024

Geachte College,

8 oktober 2024 heeft u ons gevraagd advies uit te brengen over het concept “Startnotitie Aanpak
bewegen, sport en spelen”. Daarbij was het verzoek op uiterlijk 25 oktober advies uit te brengen, dus
ruim drie weken eerder dan de Verordening aangeeft. Gelet op het belang van het onderwerp voor de
inwoners van alle kernen en de vele initiatieven, die er al zijn en wel wat ondersteuning kunnen
gebruiken, wil de ASD aan uw verzoek tegenmoet komen. Temeer daar de visie, ook op dit
onderwerp, al uitgebreid aan de orde is geweest in het Integraal Beleidskader 2022-2026 en de
Gebiedstafels in 2023 en 2024, kan de ASD eek inhoudelijk en qua uitvoering het voorliggende
concept binnen de gevraagde korte termijn toetsen.

De Adviesraad mist een evaluatie en inventarisatie van alles, dat op de genoemde doelstellingen de
afgelopen jaren is gerealiseerd. Dat is ons inziens veel en varieert van heel kleinschalig, zoals u ook
noemt, tot resultaten bij de grote(re) sportverenigingen. Heel interessant is om dan te weten, wat er is
gelukt en een langjarig effect heeft en waarom een activiteit is gestopt. In het Platform van de
Egmonden bijvoorbeeld is dit onderwerp regelmatig besproken. Bij de kleinere activiteiten
(wandelgroepen bijvoorbeeld) heeft het veel te maken met het feit, dat inwoners ouder worden en het
moeilijk is om jongere mensen te werven. Bij de grotere initiatieven is vaak ruimte een probleem en
soms de financién. Ook valt op, dat het moeilijk is om bestuurders te vinden. Team Vrijwillig speelt
daar een belangrijke rol bij, omdat zij ook buiten Bergen werft. Soms blijkt het goed te werken als met
name een bestuurder of een trainer geen inwoner van Bergen is.

Advies 1: Evalueer wat er de afgelopen jaren al tot stand is gebracht, wat wel werkt en wat niet en
welke ondersteuning zou kunnen helpen.

Advies 2: Wacht niet met acties tijdens het verloop van dit plan. Ondersteun de initiatieven die er al
zijn en waardeer deze bijdragen in het versterken van de sociale basis. Zoals bijvoorbeeld de
strippenkaart van de sportcoaches.

Advies 3: Betrek de consequenties van het subsidiebeleid erbij. Team Vrijwillig bijvoorbeeld, krijgt
vanaf 2025 geen subsidie meer voor de bovengenoemde activiteit.

“ledereen doet mee” en inclusie wordt vaak genoemd in dit concept. Echter alle inspanningen, die
samen met bewoners ondernomen zijn hebben voor ons nog geen zichtbare resultaten gehad: we
noemen het Speelruimteplan, het Mobiliteitsplan en de Omgevingsvisie.

Het is sowieso voor de ASD ingewikkeld om uit alle beleidsstukken, die er nu zijn, de rode draad te
halen; wat betekent alles voor de inwoners en zeker voor de inwoners met een beperking.

Advies 4: Maak met gebruikmaking van alle beleidsstukken, die nu circuleren een concreet
stappenplan. Maak de visie, die uit al de beleidsstukken concreet . Wees duidelijk waar dan de focus
ligt en welke bijdrage geleverd wordt aan het versterken van de sociale basis, integraal, inclusief
werken en preventie.



Advies 5: Betrek ervaringsdeskundigen bij alle beleid en vooral de uitvoering. Zoals nu de verbouwing
van de Schulp, de sporthal in Egmond aan Zee en het voetbalcomplex. Het VN-verdrag voor
Gehandicapten schrijft dit ook voor. Benoem de Belangengroep “ledereen doet mee” als stakeholder.

We missen in het hele verhaal de communicatie met de inwoners, terwijl veel inwoners actief zijn op
de genoemde gebieden als vrijwilliger of gewoon meedoen. In onze reactie op het Gebiedsplan 2025
heeft de ASD gewezen op allerlei middelen om te gebruiken. Media als de Flessenpost, Dorpsgenoten
en Contact.

Advies 6: Steek meer energie in wederzijdse communicatie. “Aan tafel met” dat in vele kernen
georganiseerd wordt, leent zich uitstekend om inwoners te informeren en vooral om creatieve ideeén
op te halen. Vrijwilligers vinden het prettig om hun ervaringen te delen en waardering te krijgen.

Er is-een nieuwe nota uit als voortzetting van het armoedebeleid van de gemeente Bergen: “Niemand
aan de zijlijn”. Daar staan diverse adviezen in om de toegankelijkheid van de voorzieningen op het
gebied van bewegen, sport en spelen voor inwoners met financiéle belemmeringen te vergroten en
het aanvragen van ondersteuning te vergemakkelijken. Uit onderzoek blijkt, dat veel inwoners de weg
niet weten om via de diverse kanalen ondersteuning te krijgen.

Advies 7: Voer, zoals in Alkmaar, een pas in, waarmee inwoners korting of een vergoeding kunnen
krijgen voor deelname aan activiteiten, aanschaf van benodigde kleding en dergelijke.

Advies 8: Voer “jongeren op gezond gewicht” in Bergen in. De JOGG aanpak is ingesteld om de
omgeving waarin kinderen en jongeren opgroeien structureel gezonder te maken. De aanpak is er op
gericht dat kinderen en jongeren gezond eten, genoeg bewegen en goed slapen



